Dragi parinti,

Profitam adesea de timpul petrecut alaptand
pentru a raspunde la mesaje sau pentru a arun-
ca o privire pe retelele sociale. Trebuie citite si
e-mailurile, iar cu un bebelus sau un copil mic
ramane adesea foarte putin timp pentru asta.
Ce bine ca smartphone-ul este mereu la in-
demana si un adevarat ,multi-talent”.

Tocmai acest comportament poate afecta nega-
tiv dezvoltarea copilului dumneavoastra. Copiii,
in special in etapa timpurie de viata, intre O si 3
ani, isi dezvolta abilitati psihice, emotionale si
sociale foarte importante.

in mod instinctiv, parintii promoveaza aceste
abilitati raspunzand la nevoile copilului. Acest
lucru se intdmplad, de exemplu, prin contact
vizual, atingeri blande, leganat ritmic, mimica si
gestica, vorbire si melodia frazelor.

Insa acest lucru nu se intdmpla atunci cand
smartphone-ul inlocuieste sau scurteaza consi-
derabil timpul pretios parinte—copil.

in acest flyer dorim s& va informam care sunt
efectele pe care le poate avea utilizarea smart-
phone-ului de catre parinti asupra copiilor si sa
va oferim sfaturi utile pentru a evita distragerile
si pentru a va concentra mai mult asupra copi-
[ului dumneavoastra.

Daca aveti intrebari, ne puteti
contacta:

Gesundheitsamt

Kreis Recklinghausen
Kinder— und Jugendgesundheitsdienst

Serviciul de Sanatate —

Districtul Recklinghausen

Serviciul de Sanatate pentru Copii si Tineri
Tel.: 0 2361-53 41 21

Consilierea Parentala Vest
PaulusstraBe 47

45657 Recklinghausen

Tel.: 0 2361—-92 6183 10

Email: eb-vest@kreis-re.de
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Vorbeste cu mine!

Cum influenteaza
utilizarea smartphone-ului
relatia parinte—-copil

Kreis
Recklinghausen



Ce se intampla cand parintii
folosesc des smartphone-ul in
timpul timpului petrecut cu
copilul?
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Parintii...

nu raspund la nevoile emotionale ale copilului
vorbesc mai putin cu copilul

nu arata mimica sau gestica

observa situatiile periculoase prea tarziu

Copiii...
reactioneaza stresati

evita ulterior contactul

prezinta tulburari de comportament

Posibile efecte asupra
dezvoltarii copilului

Sugarii au nevoie inca de la inceput de reactii
adecvate varstei lor si de satisfacerea nevoilor.
Acest lucru intareste legatura emotionala si
sprijina dezvoltarea psihica, emotionala si
sociala a copilului.

comunicare comuna afectata in mod constant
poate impiedica dezvoltarea copilului.

Efectele posibile includ:

inteligenta emotionala mai scazuta
dezvoltare intarziata a limbajului
legatura emotionala slabita intre parinti si copii

tulburari de somn

tulburari de alimentatie

Sfaturi pentru parinti

¢ Reflectati asupra propriului comportament:
durata si frecventa utilizarii telefonului si
situatiile in care este folosit.

¢ Introduceti in mod constient perioade fara
smartphone, in special in timpul jocului si
hranirii.

o Setati telefonul pe silentios, fara vibratii.

¢ Asezati telefonul in afara ariei vizuale sau
auditive.

e Alternativ, setati telefonul astfel incat sa
treaca doar apelurile importante.

e Stabiliti reguli pentru utilizarea telefonului,
cum ar fi:

e Fara telefon in timpul meselor in familie.

e Telefonul se pune deoparte cand un membru
al familiei intra in camera (semnal: ,Esti
important pentru mine”).

o Iintrebati-va daca este necesar sa folositi
telefonul chiar in acel moment sau daca
poate astepta.

e Comunicati cu copilul — explicati ce faceti.

Luati pauze pentru dumneavoastra, dar introdu-
ceti-le constient in rutina zilnica.

Nu va invinovatiti daca nu reusiti intotdeauna —
este un proces.



