Sevgili Ebeveynler,

Emzirme sirasinda zamani verimli kullanmak
isteyebilir, mesajlara yanit vermek ya da sosyal
medyada gezinmek igin telefonunuza yonele-
bilirsiniz. E-postalarin okunmasi da gerekebilir.
Ancak bir bebek ya da klc¢luk ¢ocukla birliktey-
ken buna ¢ogu zaman firsat kalmaz. Neyse ki
akilli telefon her zaman elinizin altindadir ve cok
islevli bir cihazdir.

Ancak tam da bu davranis, cocugunuzun ge-
lisimini olumsuz etkileyebilir, cinki cocuklar
ozellikle O ila 3 yas arasindaki erken donemde
ruhsal, duygusal ve sosyal becerilerini gelistirir-
ler.

Ebeveynler, cocuklarinin ihtiyaclarina karsilik
vererek bu becerileri icgudusel olarak destek-
lerler. Bu, drnegin gz temasi, nazik dokunuslar,
ritmik sallanma, mimik ve jestler, konusma ve
cumle tonlamasi araciligiyla gerceklesir.

Ancak bu, maalesef akilli telefon ebeveyn-co-
cuk zamaninin yerini aldiginda veya bu zamani
ciddi sekilde kisalttiginda gerceklesemez.

Bu brosturde, ebeveynlerin akilli telefon kul-
lanimlarinin ¢ocuklar Uzerindeki etkilerinin ne
olabilecegdi hakkinda sizleri bilgilendirmek ve
dikkatinizin dagilmasini 6nleyerek cocugunuza
nasil daha fazla konsantre olabileceginize dair
yararl ipuclari vermek istiyoruz.

Herhangi bir sorunuz
olursa, liitfen bizimle iletisime
gecmekten cekinmeyin:
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Konus benimle!

Akilh telefon kullanimi,
ebeveyn-cocuk iliskisini
nasil etkiler?

Kreis
Recklinghausen



Ebeveynler, ebeveyn-cocuk
zamani sirasinda akilli
telefonlarini sik sik kullanirlarsa
ne olur?

Ebeveynler...

cocugun duygusal ihtiyac¢larina karsilik vermez
cocukla daha az konusur
mimik ve jest kullanmaz

tehlikeli durumlar ¢ok geg fark eder

CocukKlar...

stresli tepki verir

daha fazla temas kurmaktan kacinir

davranis bozukluklar gdsterir

Cocuk gelisimi tizerindeki olasi
etkiler

Bebekler en basindan itibaren ihtiyaclarinin
yaslarina uygun sekilde karsilanmasina ihtiyag
duyarlar. Bu, bag kurmayi destekler ve cocugun
psikolojik, duygusal ve sosyal gelisimini gticlen-
dirir. Kalici olarak bozulan ortak iletisim cocugun
gelisimini olumsuz etkileyebilir. Etkileri sunlardir:

e DuslUk duygusal zeka
e Yavaslamis dil gelisimi
- Ebeveyn ve cocuk arasinda zayif bag

o Uyku bozukluklari

e Beslenme bozukluklari

Ebeveynler icin ipuclan

e Kendi davraniglarinizi sorgulayin, érnegin
cep telefonunun kullanim siresini ve sikhgini
veya kullanildigi durumlari.
e Ozellikle oyun ve beslenme zamanlarinda
bilincli olarak akilli telefonsuz zamanlar
belirleyin.
e Akill telefonu titresimsiz sessiz konuma
ayarlayin.
o Telefonu erisim ve gorus alani disina koyun.
o Alternatif olarak sadece aramalarin gelmesini
saglayacak sekilde ayarlayin..
e Kullanim icin kurallar belirleyin, drnegin:
= Birlikte yemek yerken cep telefonu
kullanmayin.

> Aile bireylerinden biri odaya girdiginde
telefon kenara koyun (Sinyal: “Sen
benim icin dnemlisin®).
Akilli telefonunuzu simdi elinize
almanizin énemli olup olmadigini veya
bekleyip bekleyemeyecegini kendinize
sorun.

e Cocugunuzla iletisim kurun, yani ne
yaptiginizi ona aciklayin

Kendinize zaman ayirmanizda sakinca yoktur,

ancak bu molalar telefon kullanimina dair bilincli
sekilde gunlik yasama entegre edilmelidir. Her
zaman basaramadiginizda kendinizi suclamayin.



