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Daca aveti intrebari ne puteti

contacta: Joaca-te cu mine!
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Ministerul sanatatii
Kreis Recklinghausen Wit Tite, ofit de

Serviciul de sanatate pentru copii si tineri Interesat este!
Tel.: 0 2361-53 41 21

gesundheitsamt@kreis-re.de
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Consiliere parentala Vest

PaulusstraBe 47

45657 Recklinghausen
Tel.: 0 2361-92 6183 10
eb-vest@kreis-re.de
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Utilizarea mediului digital
potrivita copiilor

Informatii suplimentare:
kindergesundheit.de

kindergesundheit.de
Infografik Bildschirmnutzung

(infografic timpului petrecut pe ecran)

Coordinator si adresa postala:

Kreisverwaltung ( Administratia) Recklinghausen
Ministerul Sanatatii
Kurt-Schumacher-Allee 1
45657 Recklinghausen
Imagine: Renate Alf
Pictograme: Ben Solbrig
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Stimati parinti,

spatiul digital este o parte a vietii noastre — si
a copiilor. Timpul petrecut prea mult in fata
ecranului totusi dauneaza sanatatii si dezvoltarii
copilului D-stra.

Ce poate sa se intdmple, daca copilul incepe
prea devreme folosirea dispozitivelor digitale
si/sau petrece mult timp in fata ecranului?

Pot aparea :

e Tulburari de vedere

e Incetenire dezvoltarii a limbajului

e Tulburari de somn

o Agitatie si probleme de concentrare

e |ncapacitate de a se autoregula si a fi
empatic

e Abilitati motorice reduse

e Dereglari de comportament

e Obezitate

e Dificultati de invatare

e Dependenta de internet

De ce are nevoie copilul D-stra
pentru dezvoltarea pozitiva?

in primele luni si ani a vietii se dezvolta creie-
rul copilului D-stra. La dezvoltarea sanatoasa
poate ajuta:

@ Timpul petrecut impreuna fara
Smartphone

Apropiere & imbratisare

&3
&

Vorbire/limbaj adecvat varstei
& jocuri

&

B

Miscare & plimbari afara ﬁy%

Somn suficient
& pause de odihna

Lis

Alimentatie sanatoasa

s

Exercitii senzoriale:
& | @avedea,aasculta, a simti,
) a mirosi, a gusta

Consumul de media limitat! ﬁ’&]
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Daca copilul foloseste mass-
media atunci sunt importante:

Stabilirea regulilor, specificarea
clara a exceptiilor ( scoala)

Atragerea atentiei la criterii
de varsta

Nu se permite folosirea

gadgeturilor inainte de
mancare

Sa fie eficient din punct de Qo=
vedere pedagogic ﬁr

Fara animatii clipitoare/
intermitente

Echivalarea cu miscarea
timpului petrecut in fata
ecranului

(@ @ Gadjeturi nu se folosesc
%: inainte de culcare sau
dimineata inainte de scoala

Fara televizor in camera
copiilor E§38
[n]

Dati un exemplu bun — copilul
D-stra Va urmeazal




