
Говори си с мен!

Как използването на 
смартфона влияе върху 

връзката между родител 
и дете

Лесно е да използвате времето по време 
на кърмене, за да отговорите на съобщения 
или да разгледате социалните мрежи. 
Имейлите също чакат да бъдат прочетени, 
а с бебе или малко дете често остава 
малко свободно време. Колко удобно е, че 
смартфонът винаги е под ръка и може да се 
ползва за хиляди неща.

Точно това поведение обаче може да 
повлияе негативно на развитието на 
вашето дете. Особено през ранния период 
от живота – между 0 и 3 години – децата 
развиват важни психически, емоционални и 
социални умения.

Инстинктивно родителите подпомагат 
развитието на тези умения, като откликват 
на нуждите на децата си. Това става 
например чрез зрителен контакт, нежни 
докосвания, ритмично люлеене, мимики и 
жестове, език и интонация на гласа.

За съжаление това не се случва, когато 
смартфонът замества или значително 
съкращава ценното време за контакт между 
родител и дете.

С тази брошура бихме искали да ви 
информираме как използването на 
смартфона от родителите може да повлияе 
на децата и да ви дадем полезни съвети 
как да избегнете разсейването и да се 
съсредоточите повече върху детето си.
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Какво се случва, когато 
родителите често посягат към 
смартфона докато общуват с 
детето?

При родителите…
•	 не откликват на емоционалните нужди на 

детето
•	 говорят по-малко с детето
•	 не показват мимики и жестове
•	 късно забелязват опасни ситуации

При децата…
•	 реагират със стрес
•	 избягват по-нататъшен контакт
•	 проявяват проблеми в поведението

Възможни последици за 
развитието на детето

Още от самото начало при бебетата трябва да 
се реагира съгласно на техните потребности. 
Това засилва привързаността и подпомага 
психическото, емоционалното и социалното 
развитие на детето. Продължително 
нарушената комуникация между родител 
и дете може да повлияе неблагоприятно 
на развитието на детето. Възможните 
последствия включват:

•	 по-ниска емоционална интелигентност
•	 забавено езиково развитие
•	 по-слаба връзка между родители и деца
•	 нарушения на съня
•	 затруднения при хранене

Съвети за родители

•	 Анализирайте собственото си поведение 
– например колко дълго и колко често в 
какви ситуации използвате телефона си.

•	 Съзнателно въвеждайте периоди без 
смартфон, особено по време на игра и 
хранене.

•	 Настройте смартфона на безшумен режим 
без вибрация.

•	 Дръжте го извън обсега и полезрението 
си.

•	 Като алтернатива го настройте така, че да 
приемате само обаждания.

•	 Създайте правила за използването му, 
например:

	 a	Без телефон по време на общите 
хранения.

	 a	Телефонът се оставя настрана, когато 
член на семейството влезе в стаята 
(послание: „Ти си важен за мен“).

•	 Запитайте се дали наистина е необходимо 
да посегнете към смартфона точно сега 
или може да почака.

•	 Общувайте с детето си и му обяснявайте 
какво правите в момента.

Позволено е да си вземате почивки, но 
използването на смартфона трябва да бъде 
по-съзнателно интегрирано в ежедневието. 
Не се обвинявайте, ако не винаги успявате.


