Cxkbnu pogurenm,

JlecHo e ga n3nonseaTe BPeEMETO Mo BpeMe
Ha KbPMEHe, 3a Ja OTTOBOPUTE Ha CbOOBLLEHNS
WA ga pasrnegate coumanHmuTe Mpexu.
Nmennnte cbLo YakaTt ga 6baaTt NpoYveTeHn,

a c 6ebe nImM Masiko geTe YecTo ocTaBa

Masiko cBO60OAHO BpemMe. Kosko yaoobHo e, ve
CMapTPOHDBT BMHArK € nod pbka U Moxe ga ce
Nnon3Ba 3a XWiaam Hella.

To4yHO TOBa NnoBeAeHne obave Moxe aa
NMoBMMsAe HeraTMBHO Ha Pa3BUTUETO Ha
BaweTo gete. OcobeHOo npe3 paHHMA nepunog
oT xuBoTa — mexay O n 3 rognHm — geuara
pas3BMBAT BaXXHW MNCUXUYECKN, EMOLIMOHATHNA U
coumanHn yMeHus.

MNHCTUHKTUBHO poaouTennTe nognomMarat
Pa3BUTUETO Ha Te3n YMEeHUA, KaTO OTK/TMKBAT
Ha Hy>XAMTe Ha geuata cu. ToBa cTaBa
HanpuMep 4Ype3 3puUTesieH KOHTAKT, HEXXHU
OOKOCBaAHUA, PUTMUYHO NtoyieeHe, MUMUKKN U
XKECTOBE, €3MK U MHTOHAUMS Ha riaca.

3a cbXaneHne ToBa He ce Cc/ly4yBa, KOraTto
CMapTOOHBT 3aMeCcTBa UM 3HAYUTETHO
CbKpallaBa LEHHOTO BpeMe 3a KOHTAKT MeXay
poauten n gerte.

C 1a3u 6pollypa Guxme nckanu ga Bu
NHPOpMMpPaMe Kak U3MOA3BaHETO HA
CMapTPOHa OT poanUTENNTE MOXe Aa NoBnusae
Ha geuaTa U Aa BU Aagem rnonesHn CbBeTn
Kak ga n3berHete pascemBaHeTo 1 ga ce
CbCpeaoTounTe NoBeYe BbpXy AETETO CU.

KoHTakTK:

3apaBHa cnyxb6a (Gesundheits-
amt) — okpbr PeknuHrxayseH

Cnyx6a 3a 34paBe Ha geuarta u
Maagexure

Tel.: 0 2361-53 41 21
gesundheitsamt@kreis-re.de

KoHcynTaTuBeH LEeHTBP 3a
poautenu (Erziehungs-
beratung Vest)

PaulusstraBe 47

45657 Recklinghausen
Tel.: 0 2361-92 6183 10
eb-vest@kreis-re.de
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foBOpU cU ¢ MeH!

Kak m3nonseBaHeTo Ha
cMmapTtdoHa BAUsie BbpXy
Bpb3KaTta Mexnay poauten

n gerte

Kreis
Recklinghausen



KakBo ce cny4Ba, korato
poAauTennuTe 4ecTo NocAraT Kbm
cmapTtdoHa AoKaTo obLlyBaT C
aeteTto?

MNpwn pogutenuTe...

e He OTKNMKBAT Ha eMOUMNOHANHUTE HY>XAOW Ha
neteto

® [OBOPAT NO-MA/IKO C AeTeTo
e He NnokassaT MUMUKNU N XKeCToBEe

e KbCHO 3a6€en93BaT OnacHM cUTyaumm

Mpw geuarta...
e pearumpar CbC CTpec
e 1304rBaT No-HaTaTbLUEH KOHTAaKT

e MposiBABAT NpobnemMn B NOBEAEHNETO

1\
"

Bb3mo)XXHM nocneguum 3a
pa3sBUTMETO HaA AETeTOo

Ouwe ot caMoTo Havano npu 6ebetaTa TpsibBa Aa
Ce pearmpa CbrlacHO Ha TEXHUTE MOTPEOHOCTH.
ToBa 3acunBa NpUBbP3aAHOCTTa M NogrnomMara
NCUXNYECKOTO, EMOLMOHANHOTO N COLIMATHOTO
pa3ButMe Ha geteto. NpoabkKUTenHo
HapyLleHaTa KOMYHUKaLMs Mexay poauTen

N geTte Moxe Aa noeavse HebnaronpusaTHO

Ha Pa3BUTMETO Ha AeTeTo. BbaMoxHuTe
nocnencTBnsA BK/IOYBAT:

® [O-HNCKa eMOoUMnOHa/IHa MHTETUTEHTHOCT
e 3a6aBEHO €31KOBO pa3BUTNE
e o-c/iaba Bpb3ka Mexay poauTeny u geua

e HapyLIEeHWs Ha CbHS

e 3aTPyoHEHUS MPU XpaHeHe

CbBeTH 3a poautenm

e AHanusnpanTte CO6CTBEHOTO CU NOBEAEHME
— HanMpuUMep KOKO Obr0 U KOMKO YeCTo B
KakBW cuUTyauunmn nsnonssarte TenedpoHa cu.

o Cb3HaTenHo BbBexgante nepnogn 6e3
cMapTdOH, 0OCOOEHO MO BPEME Ha Urpa u
XpaHeHe.

e HacTtpounTte cMapTPoHa Ha 6E3LLYMEH PEXUM
6e3 Bnbpauud.

o [IpbXXTe ro n3BbH obcera n NoNe3peHneTo
cu.

e KaTo anTepHaTMBa ro HacTpoiTe Taka, 4ye Aa
npuemaTe camo o6axaaHus.

o Cb3gante nNpaBwuia 3a U3MNOA3BAHETO My,
Hanpumep:
> bes 1enedoH no BpeMe Ha obumte
XPaHeHus.
> TenedoHBLT ce 0CTaBs HacTpaHa, KoraTto
YSIEH Ha CEMENCTBOTO B/e3€ B CTadTa
(nocnaHwme: ,,Tn cu BaxKeH 3a MeH").

e 3anuTtawnTte ce gasin HauctmHa € HeobxoanMo
Oa nocerHeTe KbM cMapTPoHa TOUYHO cera
UM MOXe Ja nodvaka.

o OO6wyBanTe C OETETO CU U MYy OOACHABaNTE
KaKBO MNnpaBunuTte B MOMEHTA.

Mo3BoneHo e Aa cv B3emMaTte MNOYUBKU, HO
M3MNon3BaHeTo Ha cMapTdoHa TpAbea aa 6bae
No-Cb3HATE/THO UHTErPUPAHO B eXeOHEBUETO.

He ce o6BuHsABaNTe, ako He BUHaru ycnsaeare.



