Weitere Anlaufstellen finden Sie hier:

Spezialisierte Beratungsstelle

bei sexualisierter Gewalt gegen Kinder
und Jugendliche bis 27 Jahre
02361/8310

Frauenhaus Castrop-Rauxel
02305/41793

Frauenhaus Datteln
02363/61883

Frauen- und Kinderschutzhaus Dorsten
02362/41055

Frauenhaus Herten
02366/106767 oder 02366/106768

Frauenhaus Recklinghausen e.V.
02361/656996

Frauenhausplatze in NRW
www.frauen-info-netz.de

Frauenberatungsstelle Gladbeck e.V.
Wilhelmstr. 46, 45964 Gladbeck
02043/66699

Frauen helfen Frauen e.V.
Beratungsstelle fiir Frauen und Madchen
Paul-Schneider-Str. 27, 45770 Marl
02365/14640

Frauenberatung Recklinghausen e.\V.
Springstr. 6, 45657 Recklinghausen
02362/15457

WeiBer Ring — Kriminalpravention
und Opferhilfe

Jessica Saldana

0151/55164749

Hilfetelefon ,,Gewalt gegen Frauen“
116016

Kontaktieren Sie uns

Wenn Sie eine Beratung, Testung oder
Unterstitzung wiinschen oder auch Fragen
haben, zégern Sie nicht, uns zu kontaktieren.
Wir sind hier, um lhnen in dieser schwierigen
Zeit beizustehen.

Wir bitten um Terminabsprache in unserer
telefonischen Beratungszeit:

montags - donnerstags von 9 — 12 Uhr

Termine sind nach Vereinbarung auch
aulerhalb der Sprechstunde maglich.

@ 02365/ 935-7540
aids-beratung@kreis-re.de
www.kreis-re.de/aids

So finden Sie den Weg zu uns in die
Beratungsstelle in Recklinghausen:

=] 257 o ]

=] &
In Recklinghausen finden Sie fullaufige

Parkmoglichkeiten am Konrad-Adenauer-
Platz (kostenpflichtig)

Recklinghausen:

Kreishaus 215

Bruchweg SB 20, 235

Viehtor SB 20, 235, 249,
SB 49

Marl:

Paracelsus-Klinik 220, 222, 223, 225, 226
Pfarrkirche St. Josef 220, 222, 226
Lehmbecker Pfad 225

Beratungsstelle
flir Sexuelle Gesundheit/STI

Unterstiitzungs- und Testungsangebot
nach einem sexuellen Ubergriff

Gesundheitsamt des
Kreises Recklinghausen

Gesundheitsamt Recklinghausen
l. Etage

Am Erlenkamp 16-18

45657 Recklinghausen

Gesundheitsamt Marl V/

Il. Etage KREIS

Lehmbecker Pfad 35 RECKLINGHAUSEN
45770 Marl DER VESTISCHE KREIS



Wir sind hier, um zu helfen.

Wenn Sie Betroffene eines sexuellen Uber-
griffs geworden sind, stehen lhnen medizi-
nische Dienste und Beratungsstellen zur
Seite, die Ihnen in dieser belastenden Situ-
ation helfen konnen.

Wenn Sie es winschen, stehen wir lhnen
als Beratungsstelle fiir sexuelle Gesund-
heit mit einer traumasensiblen Beratung
und Untersuchung zur Verfigung, um die
Ubertragung mit einer sexuell libertragba-
ren Infektion auszuschlieflen. Unser Team
besteht aus einer Arztin, Sozialarbeiterin-
nen und einer medizinisch-technischen An-
gestellten.

Wir konnen keine forensische Untersu-
chung bieten, wissen aber, dass diese
fir die Spurensicherung sehr wichtig sein
kann. Wenn Sie eine solche vornehmen
lassen wollen, konnen Sie nach einem
akuten Ubergriff die Stellen fiir anonyme
Spurensicherung aufsuchen, z.B.:

St. Rochus Hospital Castrop-Rauxel
Gluckaufstralie 10, 44575 Castrop-Rauxel
Telefon: 02305/2940

Uber die Zentrale wird die/der dienstha-
bende Frauenarzt*in informiert oder Sie
melden sich direkt personlich vor Ort an
der Zentrale

Paracelsus-Klinik Marl

Lipper Weg 11, 45770 Marl

Tel. 02365/ 90-0

Bitte nennen Sie an der Information das
Stichwort ,ASS“ oder ,Anonyme Spuren-
sicherung®. Daraufhin werden Sie an die
Frauenklinik verwiesen, in der der Abstrich
kostenlos und anonym vorgenommen wird.

Was konnen wir tun?

Wir arbeiten anonym und diskret sowie
kostenlos, um hinsichtlich einer méglichen
Infektion mit einer sexuell Ubertragbaren
Infektion Klarheit zu schaffen. Eine Kran-
kenversicherung ist keine Voraussetzung
fur die Testung bei uns. Wir untersuchen
und testen alle Menschen ab 16 Jahren.

Sie konnen uns mit einem vereinbarten
Termin aufsuchen und sich von einer Sozi-
alarbeiterin oder einer Arztin (Gynakologin)
beraten/untersuchen lassen. Alle Informati-
onen, die Sie uns anvertrauen, werden ab-
solut vertraulich behandelt. Ihr Schutz und
Wohlbefinden ist unser Anliegen.

Sie konnen bei uns folgende Testungen
und Untersuchung erhalten:

®  HIV/ Syphilis/ Hepatitis B
®  Tripper
®  Chlamydien

Darlber hinaus bieten wir Beratung zu den
folgenden Themen an:

- Verhutungsberatung,
u.A. Notfallkontrazeption
- Schwierigkeiten in der Sexualitat
- Fragen zur sexuellen Identitat
- Fragen zur HPV-Impfung

Es gibt viele Organisationen, die Ihnen in
dieser schwierigen Zeit helfen kdnnen. Wir
bieten Ihnen an, mit Ihnen herauszufinden,
welches Angebot fiir Sie passend ist und
kénnen auf Wunsch weitervermitteln.

Was ist zu beachten?

Bei der Untersuchung auf HIV und Syphi-
lis muss das zu untersuchende Ereignis
mind. 6 Wochen zurtickliegend sein. Die-
se Testung (und auch die Hepatitis B Tes-
tung) erfolgt durch eine Blutentnahme.
Sie mussen nicht nichtern zur Testung
kommen, durfen also vorher frihstlicken.

Bei der Untersuchung auf Chlamydien
und Gonorrhoe (Tripper) kann die Un-
tersuchung bereits nach 3 Wochen erfol-
gen, sofern Sie sich dazu bereit fihlen.
Eine Untersuchung kann auch wahrend
der Periode stattfinden.

Beraten lassen kdnnen Sie sich nattrlich
bereits vorher, sprechen Sie uns gerne
an.

Die Chlamydien- und Gonokokkentes-
tung findet durch einen Abstrich mit ei-
nem Wattetupfer statt. Der Abstrich kann
durch die Arztin oder durch Sie selbst er-
folgen. Alles was geschieht, kénnen Sie
selbst bestimmen.

Alle Test- und Untersuchungsangebote
im Zusammenhang mit dem Ereignis bie-
ten wir freiwillig, anonymisiert und kos-
tenfrei an.

Sie durfen |hren Impfausweis gerne mit-
bringen, damit wir ggf. lnrem Schutz ge-
genuber einer Hepatitis B Infektion Gber-
prufen kénnen.



