PLEASE READ THIS LEAFLET CAREFULLY

Advice for Parents and other Persons having the Care and Custody
in accordance with 8§ 34 para5P. 2
Infection Protection Act (IPA)

If your child has an infectious disease and attends school or other community
establishments to which he or she is now to be admitted, he or she may infect other
children, teachers, or caregivers. Furthermore, the defense mechanisms of newborns
and children are especially weakened by infectious diseases and he or she might even
catch additional diseases (with complications) in our establishment.

In order to prevent this, this leaflet aims to inform you about your obligations, appropriate
measures and the standard procedure in accordance with the Infection Protection
Act. As a rule, infectious diseases have nothing to do with a lack of cleanliness or
carelessness. We therefore kindly request your frankness and trustful cooperation.

The law stipulates that your child is not allowed to attend schools or other community
establishments

1. if he or she has fallen ill with a serious infection caused by diseases
which are easily transmitted through low bacterial loads. This includes
diphtheria, cholera, typhoid fever, diarrhoea through
enterohdemorrhagic E. coli (EHEC), and active lung tuberculosis.
These diseases generally occur in Germany only as isolated cases.
(The law additionally also mentions viral haemorragic fever, the plague
and poliomyelitis, but it is highly unlikely that these diseases would be
transmitted in Germany)

2. in case of an infectious childhood disease, which in individual cases
can take a serious and complicated course. These are meningitis
through Haemophjlius influenzabacteria, impetigo contagiosa,
pertussis, measles, meningococcal-infections, mumps, scabies, scarlet
fever, hepatitis A and chicken-pox

3. in case of head lice infestation, a community establishment can only
be attended after successful treatment

4, if your child has, or is suspected of having infectious gastroenteritis
and is under six years of age

The modes of transmission of the above listed diseases differ. Many types of
diarrhoea and hepatitis A are so-called “hand to mouth infections”. They
are transmitted due to insufficient hand hygiene, through contaminated food,
and in rare cases by objects (towels, furniture and toys). Infections such as
measles, mumps, chicken-pox and pertussis can be contracted through
droplet spread (e.g. coughing). Scabies, lice, and impetigo contagiosa are
transmitted by hair-skin or mucous contacts. This explains why especially



favourable conditions for transmission of the aforementioned diseases prevail
in community establishments.

We therefore kindly request you to always obtain the advice of your general
practitioner (GP) or pediatrician if your child has seriously fallen ill with
high fever, exhaustion, repeated vomiting, diarrhea lasting longer than one
day or other symptoms which cause concern.

Your doctor will inform you whether your child has or is suspected of having
an iliness which excludes attendance at the community establishment in
accordance with the Infection Protection Act.

If a child has to stay at home or needs hospital treatment, please inform us
promptly about the diagnosis so that we, together with the local Health
Office, can take all required measures to prevent the further spread of the
infectious disease.

Many infectious diseases can be transmitted before typical symptoms
occur. This means that your child might already have infected children or
caregivers around him or her by the time the first symptoms of disease
appear. In such a case we have to inform the parents of other children of the
existence of an infectious disease while keeping the identity of the infected
child anonymous.

Sometimes children or adults contract infections without falling sick. In other
cases, germs are excreted over an extended period of time in the stool or
discharged in droplets in the air. This poses a risk of infection to playmates,
class-mates or personnel. The Infection Protection Act therefore stipulates
that the ,carriers of cholera, diphtheria, typhoid fever, EHEC-, paratyphus-
and shigellosis bacteria are allowed to attend the establishment only on
approval of the Health Office.

Also, in case a family member contracts a serious or highly contagious
disease, other members of your household may excrete/discharge these
organisms without having fallen ill. In this case too, your child has to stay at
home.

You can either be informed by the attending physician or your Health Office
whether a ,carrier” or a possibly infected child who has not fallen sick is
allowed to attend a community establishment. In these two cases you are
also required to inform us.

Immunization is available for diphtheria, measles, mumps, (Rubella)
polio, typhoid fever and hepatitis A. If your child is immune through receipt
of a vaccine, the Health Office can immediately lift the prohibition against
attendance in individual cases. Please reflect that optimal immunization
serves the individual as well as the general public.

Should you have any additional questions please contact your GP,
pediatrician or your local Health Office. We would also be happy to be of
assistance.



PRIERE DE LIRE ATTENTIVEMENT LA PRESENTE NOTICE

Instruction pour parents et autres personnes ayant la garde des
enfants
conformément au 8 34 alinéa 5, p. 2de la
loi portant sur la protection contre les infections (LPI)

Au cas ou votre enfant souffre d’'une maladie contagieuse et continue a fréquenter
l'institution a laquelle il doit étre admis maintenant, il est possible qu‘il passe la
maladie a d’autres enfants, aux professeurs, éducateurs ou moniteurs. De plus, ce
sont avant tout les nourrissons et les enfants dont les défenses immunitaires sont
diminuées durant une maladie infectieuse et pour cette raison ils peuvent y étre
atteints de maladies conséquentes (avec complications).

Afin d’éviter cet effet nous voulons vous informer moyennant la présente notice des
obligations, du comportement et de la maniére d’agir habituels suivant la loi
portant sur la protection contre les maladies infectieuses. En général, les
maladies infectieuses n’ont rien a faire avec un manque d’hygiéne ou avec de
l'inattention. Pour cette raison nous vous prions d’éprouver toujours de la sincérité et
de collaborer avec nous en toute confiance.

Par la loi il est interdit & votre enfant de visiter I’école, le jardin d’enfants ou
d’autres services publics prenant soin de nourrissons, d’enfants ou
d’adolescents,

1. au cas ou il est atteint d'une infection grave causée par des quantités minimes
d’agents pathogenes. En font partie la diphtérie, le choléra, la fievre typhoide, la
diarrhée causeée par des bactéries EHEC, la tuberculose, la peste et la polio. En
regle générale, toutes ces maladies ne se présentent chez nous que rarement.
Souvent il s'agit de maladies qui ont été attrapées pendant un voyage dans des
pays éloignés.

2. En outre il est interdit de fréquenter des services publics pour enfants lors de
maladies infectieuses usuelles dans I'’enfance pouvant étre, dans des cas
isolés, graves et compliquées. Ce sont entre autres: la méningite par des
bactéries Hib, la dartre a croltes contagieuse, la coqueluche, la rougeole, les
infections par méningocoques, les oreillons, la gale, la scarlatine, la dysenterie
bactérielle, la hépatite A et la varicelle.

3. Aprés avoir attrapé des poux, une institution publique ne peut étre fréquentée de
nouveau qu’apres le traitement réussi et achevé.

4. Au cas ou I'enfant - jusqu’a I'age de 6 ans - ait attrapé une gastro-entérite
infectieuse (ou qu’il y ait eu crainte d’'une maladie respective)



Les voies de transmission des maladies énumérées se distinguent. Beaucoup de
diarrhées et la hépatite A sont des infections poisseuses. La transmission se fait
par un manque d’hygiéne des mains, par des aliments et rarement par des objets
(torchons, meubles, jouets).

Des infections transmises par les sécrétions des voies respiratoires ou
«volantes» sont par exemple la rougeole, les oreillons, la varicelle et la coqueluche.
La gale, les poux et la dartre a croQtes contagieuse sont transmises par le contact
avec la peau et la muqueuse.

L’explication démontre qu’il existe dans les services publics des conditions
particulierement favorables a la transmission des maladies mentionnées.

Pour cette raison nous vous prions instamment de consulter votre médecin de
famille ou pédiatre lors de maladies graves de votre enfant ( fievre trés élevée,
épuisement, vomissements répétes, diarrhées de plus d’un jour et autres symptémes
inquiétants). Lors d’'une crainte de maladie respective ou aprés avoir établi le
diagnostic il va vous informer si votre enfant a une maladie empéchant la visite d’'une
institution publique suivant la loi portant sur la protection contre les maladies
infectieuses. Au cas ou un enfant devra demeurer a la maison ou devra méme étre
traité a I'hdpital, nous vous prions de nous informer immédiatement et de nous
communiquer le diagnostic afin de pouvoir saisir, en coopération avec le service de
I'hygiéne publique, les mesures nécessaires pour prévenir une propagation de la
maladie infectieuse.

Il est commun a beaucoup de maladies infectieuses qu’une contagion s’est déja faite
avant I'apparition des symptémes de maladie typiques. Lorsque, enfin, votre
enfant doit rester a la maison avec les premiers signes de maladie, il est possible
gu'il ait déja passé la maladie a ses camarades de jeu ou d’école. Dans ce cas il
nous faut informer anonymeément les parents des autres enfants de I'existence
d’'une maladie contagieuse.

Parfois les enfants ou les adultes absorbent seulement des agents pathogenes sans
tomber malades. Dans d’autres cas les agents pathogenes sont, apres la fin de la
maladie, encore éliminés pendant un temps prolongé avec les selles ou en forme de
gouttes de l'air de respiration. Ceci risque de passer la maladie aux camarades de
jeu, d’école ou au personnel. Pour cette raison la loi portant sur la protection contre
les maladies infectieuses prévoit que ceux qui éliminent des bactéries de choléra,
de diphtérie, de EHEC, de fievre typhoide, de paratyphoide et de dysenterie ont
besoin de l'autorisation du service de I’hygiéne publique pour retourner &
l'institution.

Lorsqu’une personne de votre ménage souffre d’'une maladie grave ou trés
contagieuse, d’autres membres du ménage peuvent déja éliminer ces agents
pathogenes sans pourtant étre tombés malades. Dans ce cas également votre enfant



doit rester a la maison. Le médecin respectif ou votre service de I'hygiene publique
vous informera quand il est interdit a une personne éliminant des agents pathogénes

ou a un membre de famille éventuellement infecté mais pas malade de visiter
I'institution publique. Dans ces deux cas également, il faut nous informer.

Des vaccinations préventives sont disponibles contre la diphtérie, la rougeole,
les oreillons, la poliomyélite, la fievre typhoide et la hépatite A.

Au cas ou une protection correspondante est donnée, le service de I'hygiene
publigue peut annuler aussitét I'interdiction de visite. Nous vous prions de considérer
gu’une protection optimale par vaccin est a la fois dans l'intérét individuel et général.

Au cas ou vous avez encore besoin d’autres informations, nous vous prions de
vous adresser a votre médecin de famille ou pédiatre ou a votre service de
I’hygiene publique. Nous également, nous sommes a votre entiére disposition.



ITamn yupexaeHus

MPOYUTAUTE, MOKAJTYHACTA, OUEHb BHUMATEJILHO CJIEAYIOIIUA
NH®OPMAIIMOHHBIN BIOJIJIETEHD

HacTaBuTeJbHbINH HHCTPYKTAK POAUTEISIM M IPYTUM JHIaM, 00/1a1a10LIUMHI
POAUTENLCKMMH NMPaBaMHu,
coril. § 34 a63. 5 cT. 2 3akoHa 0 3amUTe OT MHPEKIUNOHHBIX 00s1e3Hel

Ecnu y Bamrero pe6énka uH(pekunonHas 601€3Hb, U OH MTOCEIIACT IMPU ITOM IIKOTY WITH
JIPYroe IETCKOE YUPEKIEeHHE, B KOTOPOM OH 3a4UCIICH, TO OH MOXKET 3apa3HTh IPYTUX JCTEH,
yUUTENeH, BOCIUTATENCH WITH JINII, yXaKUBAIOIIKX 3a AeThbMU. Kpome Toro, Bo Bpemst nH(peEK-
IIMOHHOM 00JIE3HU, B OCOOCHHOCTH y MJIAJICHIIEB U JIETEH UMMYHHUTET OCIA0JICH, YTO MOYKET
MIPUBECTHU BIOCIEACTBUU K COMYTCTBYKIIHUM OCJI0KHEHHUSAM.

C 1enpio npenoTBpaIlleHus: 3TOro, ocBegoMiisieM Bac nanHbIM OroJs1eTeHem o Bamux o0si-
3aHHOCTHAX, MPABWJIAX MOBeJAeHUS U 00 001eNPUHATOM 00pa3e AelCTBHS, IPEIyCMOTPEH-
HBIX 3aKOHOM O 3alIUTe OT HH(MEKITMOHHBIX OoJie3Hel. B 3To# cBs3u Bbl 1OMKHBI 3HATH, 4TO
UH(EKIMOHHBIE 00JIE3HH, KaK MPaBUIIO, HE CBSI3aHbI HU C HEJJOCTATOUYHOM YMCTOTOM, HU C He-
0ocTOpokHOCTRIO. [ToaTOMY Ipocum Bac Bcersia 0OTKpBITO I 10BEPYMBO COTPYAHHYATH ¢ HAMMU.

3aKOH yCTaHaBIMBAET, uTO Bamemy pe0EéHKY Heb3sl MOCEIATh IIKOJIY HJIH Apyroe
JAETCKOe y4YpeKIeHHeE,

1. ecnu oH 3a0o0sen TAXKENOH HHPEKIUEH, KOTOPask BBI3BIBACTCS MAJbIM YUCJI0M B0O30Y-
auTesieit 6ose3nu. K takum 6ose3HsiM oTHOCATCs qudTepus, Xxonepa, Tud, Tyoepkynés u
MOHOC, BBI3BAaHHBIN 3HTeporeMopparndeckumu konu-6akrepusmu (EHEC). B I'epmanuu
BCe ATH 0O0JIE3HH BCTPEUAOTCA, KaK MPaBUiIo, TOJIBKO Kak oTnenbHbIe ciiydau. (Kpome
TOT0, 10 3aKOHY CI0JIa €1LI€ BKIIIOUEHBI BUPYCHBIE TEMOPPArn4eCcKUe JIUXOPaaKH, YyMa U
netckuit mapanud. OnHako B ['epMaHuu KpaiiHe HEBEPOSTEH NEPEHOC BO3OYAUTENCH ITUX
0oJIe3HEH ),

2. €CIIi Y HEro OJIHAa U3 CIAEAYIOINX HH(EKIUOHHBIX 00JIe3Hel: KOKIIIOI, KOPb, CBUHKA,
CKapJjaTHHA, BETpsIHAs OCIla, MEHUHTUT, BbI3BaHHBIN OakTepusmu Hib (Haemophilus
influenzae b), nadeKIIMY MEHUHTOKOKKAMH, Y€COTKA, 3apa3uTeIbHbIC BUIbl KOHTArHO3-
HOTO MUMIIETUTA, TeNATUT A U OaKTepuanbHas Tu3eHTepHs. B 0TAeIbHBIX CiIy4yasx 3TH
3a00JieBaHHMsI MOTYT IPOTEKATH THAKEJI0 U C 0CI0KHEHUSIMU;

€CJIN Yy HET'O T'0JIOBHBIC BIIMA U JICUCHUEC emé HC 3aBCPIICHO,

4. ecnu 10 3aBepuIeHHs] 6-JIETHETO BO3pacTa OH 3a00Jie] HHPEKIIMOHHBIM TaCTPOIHTEPUTOM,
WJIU €CJIM 3TOT IMAarHO3 MOJA03PEBACTCS.

IlyTH 3apa:keHus Ha3BaHHBIMH OOJIE3HAMHM pa3InYHbl. MHOTHE BUIBI IIOHOCOB U TE€MATHT A
OTHOCSITCS K TaK Ha3bIBaeMbIM KOHTAKTHBIM HH(peknusMm. [Iepenaua o6ycnoBieHa HenocTa-
TOYHOU F'MTMEHOU PYK, a TAKXKE 3arPsI3HEHHBIMU ITPOYKTaMHU ITUTAHMS, PEXKE IIPEIMETaAMU
obuxona (rmonoTeHia, Meoesb, Urpymkn). Bo3aymHo-kaneJabHbLIMUA HHPEKIUAMM SBIISIOT-
Csl HalpUMep KOpb, CBUHKA, BETPsIHAs OCla U KOKJItoul. YecoTka, BIIM U 3apa3Hble BUJIbI
KOHTaruo3HOTO UMIIETUTA MePEAaoTCsl KOHTAKTOM Yepe3 BOJIO0ChI, KOKY U CJAM3HCThIe
000/109KH.



OTUM 00BACHAETCA, UTO JETCKHE YUPEKIECHUS OCOOCHHO OJaronpHsTHBI Ui IepeHoca
Ha3BaHHBIX 3a00meBanuii. [loaTomy MBI Bac mpocum npu cepbé3Hom 3a6o1eBannu Bamiero
peO&nka 00s13aTebHO 00paaThHes 32 COBETOM K Bamemy ceMeiiHoMy Bpauy WM K
neauaTpy (Hampumep, Ipu BBICOKOH TeMIlepaType, HEOOBIYHON YCTaIOCTH, TOBTOPHBIX
pBOTax, HOHOCAX, JUISAIMXCS 00JIee OHOTO JH, U TPU IPYTUX TPEBOXKHBIX CUMIITOMAX ).

Ecnm y Bpaya BO3HUKAET MO03PEHUE O TaKOW OO0JIE3HU, HIIA TTOCTABJIECH COOTBETCTBYIOIIHMA
JMarHo3, oH npouH@opmupyet Bac o Tom, ectb 1 y Bamero pe6énka 0osie3Hb, Ipu KOTOPOH
COIVIaCHO 3aKOHY O 3alIUTe OT MHPEKIIMOHHBIX 00JIe3HEN 3alpenaeTcs MoCceleHne JETCKUX
YUPEKICHUN.

Ecnu pe6€HoK noMmKeH 0CTaThCs I0Ma WJTH TaKe JOJDKEH OBITh HAMpaBJieH B OOJIBHUILY, TO
€o001IMTE HAM, TOKATYIiCTa, HEMEIJIEHHO 00 9TOM, a TAKXKe O JUArHO3€. DTO MO3BOJIUT
HaM BMECTE ¢ BeIOMCTBOM 3/IPaBOOXPAHEHHUsI IPUHATH BCE HEOOXOIMMBIE MEPBI JJIS MPe/I-
OTBpAIICHHS TaTbHEHUIIIEro paclpoCTpaHeHHs HH(EKIIMOHHOW OOJIe3HU.

MHuorue nHpeKunoHHbIe 00JIE3HU CXOIHBI B TOM, YTO 3apakeHHUE IPOUCXOIUT YKE J0 MOsIB-
JICHUS UX TUIHYHBIX CAMIITOMOB. DTO 03HAYaeT, 4To Bair peOEHOK BO3MOXKHO YXKe 3apas3uil
€ro Jpy3beil, OJHOKJIACCHUKOB WJIM COTPYIHUKOB JETCKOTO YUPEXKIEHUs elI€ 10 TOro, KaK OH
JOJKEH OBLT OCTAThCs oMa. B TakoM cirydae Mbl 00si3aHBI aHOHMMHO NPOUMH(GOPMHPOBATH
poauTenel Apyrux Aered 0 HaNMYUU HHPEKINOHHOTO 3a00JIeBaHusI.

WHorna 1eTy Uik B3pOCIIbIe SBISIFOTCS HOCUTENSIMU Bo30ynuTeneil 0one3nu, He 3aboneBas
npu 3ToM. B HEKOTOPBIX CiTydasx OHM emé [UINTEIbHOE BPEMS BBICIAIOT BO3OYAUTEINCH
nepeHecEHHOM 00JIe3HH (CTYJIOM WM KarleIbKaMH MPU Kalllie UM BO3TyXOM IPHU BBIbI-
xaHun). Takum 00pa3oMm, CyIIECTBYET OMTACHOCTh, YTO OHH 3aPaXKalo0T CBOMX JIPY3eH, OHO-
KJIACCHUKOB HJIM COTPYIHHUKOB yupexxaeHuil. [loaromy 3akoH o 3amuTe oT HH(PEKINOHHBIX
00JIe3HEH MMOCTAHOBIISIET, YTO »HOCUTEIH OaKTepHUii« X0Iephl, TUPTEPHUH, SHTEPOreMoppa-
ruueckux konu-6akrepuii (EHEC), Tuda, napatuda u mmremt MOryT BEpHYTHCS B IETCKOE
YUIpEXJICHHE TOJBKO € pa3pelieH s 1 MocJie COOTBeTCTBYIOIIEro HHCTPYKTAKa BeIOMCTBA
3APABOOXPHEHMSI.

Ecnu y Bac njoma XuBET 4eNOBEK, CTPAAAIOINI TAMKEIOM WIH BHICOKO3apa3HOi MH(peK-
IMOHHOH 00JIe3HbI0, TO BO3MOXHO, UTO IPYI'He KUBYILHAE B TOM XK€ JIOME JIULA (B TOM UUCIE
U JIeTH), HE 3a00JIeBas CaMU, YXKe SBJIAIOTCS HOCUTENSIMU U BIOCIEACTBUH TAK)K€ BbIIEIH-
TensaMu Bo3OynuTeneit 6one3nu. B Takom ciydae Barn peGEHOK Takxke JOKEH OCTaThCs
JoMa.

O ToM, KOT/J1a ICUCTBYET 3aMpeT Ha MOCEIICHNE KO UM IPYTOro JETCKOTO YUPEeKICHUS
JUISl HOCHTEIel BO30yauTeNne nHPEKIIMOHHBIX 3a00JI€eBaHUIA WITH I peOEHKA, BO3MOYKHO
UHHUIMPOBAHHOTO, HO He 3a0oJeBiero, Bam moryTt cooOumte Barr nevamuii Bpau nim Be-
JIOMCTBO 37paBooxpaHeHus. B 06oux cirydasx Ber 0053aHbI c000IMTH HAM 00 3TOM.

IIpenoxpanurtenbHble TPUBUBKH CYIICCTBYIOT IPOTUB AM(PTEPHH, KOPU, CBUHKH, (Kpac-
HYXH), 1eTCKOro napajunya, Tuda u renatura A. Eciu 61arogaps npuuBke Bam pe6&nok
HUMeEET COOTBGTCTBYIOH_II/Iﬁ HUMMYHUTCT, TO B KAXJIOM KOHKPCTHOM CJIy4dasi€ TOJIbKO BEIOMCTBO
3/IpaBOOXPAHEHUS] MOXKET B OBICTPOM IMOPSIIKE OTMEHHUTD 3alpeT Ha MOCEIIEHNE AETCKOro
YUPCIKACHU. HOMHI/ITG, 4TO OTUMAJIbHAA 3allluTa IPUBHUBKAMU MMOJIC3HA KAK OTACIIBHOMY
YEJIOBEKY, TaK ¥ OOIIECTRY.

Ecsm y Bac ecTb emié Bonpocsl, o0paturecs, oxanyiicra, kK Bamemy cemeiiHomy Bpauy
wiu B Bame BegomcTBo 31paBooxpanenusi. Mbl Bam ToKe ¢ y10BOJILCTBHEM IOMOKEM.



Sello del centro infantil

L EESE, POR FAVOR, ESTA HOJA EXPLICATIVA CON ATENCION:

Instrucciones para padresy otras personas que g ercen la custodia
segun 8 34 ap. 5 p. 2delaLey de Proteccion contra Enfermedades I nfecciosas

Si su hijo, tras una enfermedad contagiosa va alaescuela u otro tipo de centro infantil,
donde es aceptado, puede contagiar a otros nifios, profesores, educadores u otras personas que
atienden alos nifios. Ademas, durante una enfermedad infecciosa concretamente |os | actantes
y los nifios en general disponen Gnicamente de un sistema inmune debilitado y corren el
peligro de contraer otras enfermedades concomitantes (con complicaciones).

Para evitar esto, queremos informarle mediante la presente hoja explicativa de sus deberes,
modos de comportamiento y del procedimiento usual, asi como lo preve la Ley de
Proteccion contra Enfermedades Infecciosas. En este contexto, sepa que las enfermedades
infecciosas, por regla general, no tienen nada que ver ni con lafalta de higiene ni de cuidados.
Por o tanto le pedimos cooperar siempre con sinceridad y confianza.

LaLey dispone, que su hijo no debeir ala escuela u otro centro infantil, s

1. cayo enfermo por unainfeccion grave, causada por pequefias cantidades de agentes
patdgenos, entre ellas difteria, colera, fiebretifoidea, tuberculosis y diarrea causada por
bacterias enterohemorragicas Escherichia coli (EHEC). Todas esas enfermedades se
presentan en Alemania, por regla general, solamente en casos aislados (ademas de estas
enfermedades, la Ley detalla tambien fiebres hemorragicas causadas por virus, peste y
pardisisinfantil. Pero es méas que improbable que esos agentes patdégenos se transmitan en
Alemania);

2. setratade unaenfermedad infecciosa, que en casos aislados puede desarrollarse de
forma gravey complicada; como son latos ferina, el sarampion, las paperas, la
escarlating, la varicela, lameningitis causada por bacterias Hib (Haemophilus
influenzae b), infeccién meningocacica, la sarna, impétigo infeccioso, hepatitisA 'y
disenteria bacteriana;

3. estaafectado por piojos en la cabeza sin haber terminado el tratamiento;

4. cayo enfermo de gastroenteritis infecciosa antes de haber cumplido 6 afios de edad 0 si se
tiene esa sospecha.

Las vias de transmision de las enfermedades enumeradas son diferentes. Muchas diarreas y
la hepatitis A pertenecen a las asi llamadas infecciones por roce. La transmission se rediza
por falta de higiene de las manos asi como a través de alimentos infectados, en pocos casos a
través de objetos (toallas, muebles, juguetes). Infecciones por gotitas son p.gj. sarampion,
paperas, varicela y tos ferina. La sarna, piojos y impétigo contagioso son transferidos por
contactos del pelo, dela pid y delas mucosas.



Esto explica, que en los centros infantiles se den condiciones especialmente favorables parala
transmision de | as enfermedades mencionadas. Por |o tanto, e rogamos que se dirijaen
cualquier caso de enfermedad grave de su hijo a su médico de cabecera 0 a su pediatra
para ser aconsejado (p.g. en casos de fiebre elevada, de cansancio extraordinario, vomitos
repetidos, diarreas que duran mas de un dia y otros sintomas alarmantes).

Si el médico sospecha o diagnostica que su hijo tiene una de | as enfermedades mencionadas,
leinformarasi laLey de Proteccion contra Enfermedades Infecciosas prohibe en ese caso la
visita de centros infantiles.

Por favor, informenosinmediatamente, si su nifio debe quedarse en casa o incluso ser
hospitalizado. Indique, por favor, también el diagnéstico, para que podamos tomar junto con
ladelegacion de Sanidad responsable, todas las medidas necesarias para prevenir la
diseminacion de la enfermedad infecciosa.

Muchas enfermedades infecciosas tienen en comun, que el contagio ocurre antes de que
surjan los sintomas tipicos de la enfermedad. Eso significa, que su hijo posiblemente ya ha
infectado a amigos, comparieros de juegos, otros estudiantes o al personal del centro infantil
antes del momento en el que debe quedarse en casa con |0s primeros sintomas de enfermedad.
En tal caso hemos de infor mar anonimamente a los padres de |os demés nifios sobre la
presencia de una enfermedad contagiosa.

A veces, los nifios o los adultos adquieren | os agentes patdégenos sin caer enfermos. En
algunos casos, |0s agentes se segregan en los excrementos o en gotitas durante latos o en €l
aire de expiracion. Debido a eso, existe el peligro de que los amigos, compafieros de juegos y
miembros del personal resulten infectados. Por lo tanto, la Ley de Proteccion contra
Enfermedades Infecciosas dispone, que los nifios que diseminan bacterias del colera, de
difteria, de Escherichia coli enterohemorrégica (EHEC), de fiebretifoidea, paratifusy de
disenteria causada por bacterias Shigella pueden volver avisitar aun centro infantil solo con
el permisoy lainstruccion de la delegaciéon de Sanidad.

También cuando en su casa vive una persona sufriendo de una enfer medad infecciosa grave
0 muy contagiosa, es posible que otras personas de la misma casa ya hayan adquirido esos
agentes patdgenos y después los diseminen sin caer enfermos. En este caso su hijo también
debe quedarse en casa.

El médico que le atiende o la delegacion de Sanidad pueden informarle cuando esta prohibido
gue los nifios que diseminan los agentes patdgenos o 1os nifios posiblemente infecctados pero
no enfermos vayan ala escuela u otro centro infantil. También en estos dos casos Vd. esta
obligado a infor marnos.

Contraladifteria, sarampion, paperas, (rubeola), paralisisinfantil, fiebretifoideay
hepatitis A existen vacunas de proteccion. Si gracias a eso un nifio dispone de laimunidad
correspondiente, en casos aislados la del egacion de Sanidad puede suspender en seguidala
prohibicion de visitar € centro infantil. Tenga en cuenta, por favor, que una proteccion
optima mediante vacunacién es beneficioso tanto para uno mismo como para todos.

Si Vd. tiene mas preguntas, dirijase, por favor, a su médico de cabecera o pediatrao a su
correspondiente delegacion de Sanidad. Nosotr os también le ayudamos con mucho
gusto.



LUTFEN BU YAZIYI DIKKATLI BIR SEKILDE OKUYUNUZ!

Saghk Bakanhgi yonetmeliginin 34.madde S.bent 2.sayfasina gore velilerin
ve yetistirmeden sorumlu diger Kisilerin bilgilendirilmesi:

Enfeksiyonlardan korunma yasasi (IfSG)

Eger ¢ocugunuz bulasici hastalik tasiyorsa ve de okul veya benzer topluma agik kurumlara
devam ediyorsa veya bu kuruluslara kaydedilmesi sozkonusuysa , bu hastaligini diger
cocuklara, 6gretmenlere, egitici ve bakicilara bulastirabilir. Bunun yaninda bebekler ve
cocuklar enfeksiyonel bir hastalik tasiyorsalar biinyeleri zayiftir ve bu gibi yerlerde
hastaliklarinm ilerletebilirler (komplikasyonlar).

Bunu 6nlemek i¢in, enfeksiyonlardan korunma yasasinin belirledigi gibi, bu yazi ile
sorumluluklariniz, davrams biciminiz ve normal hallerdeki uygulamalar hakkinda

sizi aydinlatmak istiyoruz. Bununla baglantili olarak, bulasici hastaliklarin aslinda yeterli
derecede temizlik veya tedbirsizlikle alakali olmadiginin bilmenizde yarar vardir. Bu sebebten
dolay1 sizden daima agiksozliiliik ve de bize giivenebileceginiz bir isbirligi rica etmekteyiz.

Yasa, ¢ogugunuzun okul veya benzeri toplu egitim kurumlarina gitmesini asagidaki
durumlarda yasaklamaktadir:

1. Az sayida viriisiin neden oldugu agir bir bulasici hastaliga yakalandiysa. Yasaya gore bu
hastaliklar: difteri(kuspalazi), kolera, tifo, verem ve bakterilerin (EHEC-bakterilerinin)
neden oldugu ishaldir. Biitlin bu hastaliklara bizde normalde ¢ok nadir rastlanilir (ayrica
yasa hemorajik ates, veba ve ¢ocuk felcini bu hastaliklardan saymaktadir. Fakat bu
viriislerin Almanya’da bulagtirilmasi ¢ok zayif bir ihtimaldir.)

2. Nadir durumlarda zor ve karmasik gecebilen bulasici bir hastali1 varsa. Bu
hastaliklar: bogmaca, kizamik, kabakulak, kizil humma, su ¢icegi, bakterilerin (Hib
bakterilerinin) neden oldugu beyinzari iltihaplanmalari, uyuz, bulasici ve kasindirici
kellik, hepatit A ve bakteriyel dizanteridir.

3. Saclan bitlendiyse ve de heniiz tedavisi bitmediyse,

4. Altinc1 yasin1 doldurmadan bulasict mide gastiridine yakalandiysa veya bu hastalig
tasidigr siiphesi varsa.

Bu saydigimiz hastaliklarin bulagsma yollar1 ayr1 ayridir.Birgok ishal durumu ve hepatit A
Pislik-enfeksiyonlar1 dedigimiz hastaliklardandir. Bu hastaliklar eksik el temizliginden
oldugu gibi pis gidalardan, nadir durumlarda da ¢esitli esyalardan (havlu, mobilya, oyuncak)
gecmektedir. Damla- veya ucucu enfeksiyonlar dedigimiz hastaliklar ise mesela
kizamik,kabakulak, su ¢i¢egi ve bogmacadir. Sag, deri ve siimiiksel zar temaslarindan
uyuz, bit ve bulasic1 ve kasindiric1 sag kelligi sirayet etmektedir.

Bundan anlasilacag gibi topluma acik kuruluslarda, bu saydigimiz hastaliklara yakalanmak
icin uygun sartlar var. Onun i¢in ¢cogugunuzun ciddi rahatsizliklarinda muhakkak ev- veya
cocuk doktorunuzun tavsiyesine bagvurmanizi 6nemle rica ederiz. (mesela yiiksek ateste,



yorgunluk belirtileri, tekrarlanan kusmalar, bir giinden uzun siiren ishal durumlarinda ve diger
kaygilandiricit durumlarda.)

Doktorunuz size, hastaliga yakalanmasi siiphesini veya teshisini koydugunda, cogugunuzun
hastalig1 hakkinda gerekli bilgi ve de enfeksiyonlardan korunma yasasina gore topluma agik
kurumlara gidip gidemeyecegi hakkinda gerekli bilgiyi verecektir.

Eger ¢ocugunuz evde kalmasi zorunluysa, hatta hastanede tedavi edilmesi gerekiyorsa, hi¢
vakit gecirmeden bu durumu ve doktorun koydugu teshisi bize bildirinizki bu hastaligin
yayilmasini 6nlemek icin gerekli adimlar1 Saghk miidiirliigiimiizle beraber atalim.

Bircok bulasici hastaligin ortak 6zelligi, tipik hastalik belirtileri ortaya ¢ikmadan, hastaligin
bulagmasidir. Bu demek oluyorki, hastalik belirtileri kendini gosterdiginde ve cogugunuz evde
kalmasi gerektiginde, okuldaki diger arkadaslarina, sinif arkadaslarina veya gorevli personele
bu hastaligini zaten bulastirmis olabilir.Boyle durumlarda biz diger 6grencilerin velilerine,
isim vermeden, bu hastalik hakkinda gerekli bilgiyi vermek zorundayiz.

Bazi vakalarda ¢oguklar veya yetiskinler hastalanmadan viicutlarina viriis sirayet edebiliyor.
Yine bazi durumlarda hastalik gectigi halde, uzun siire sonra mikroplar diski yoluyla veya
oksiirtik ve nefes alip vermesiyle, tiikiiriik zerrecikleri ile bu mikroplar yayilabiliyor.Bu
sebeblerden 6tiirli oyun arkadaslarina, sinif arkadaslarina ve gorevli personele bu hastaligi
bulastirma ihtimali devam etmektedir. Bundan dolay1 enfeksiyon koruma yasasi kolera,
difteri, EHEC, tifo, paratifo ve kanl1 basur bakterilerini yayan hastalarin, Saghk
miidiirliigiiniin onay1 ve bilgilendirmesinden sonra tekrar topluma a¢ik kurumlara
girebileceklerini 6ngdrmektedir.

Kendi evinizde agir ve bulagsmasi ¢ok yiiksek bir hastaligi tasiyan biri varsa, hane halkinin
bagska tliyeleride ayni hastaligin mikroplarini, kendileri hasta olmadan bilinyelerine almis
olabilirler.Bu gibi durumlarda da ¢ogugunuz evde kalmalidir.

Mikrop yayici veya mikrop bulagsmig fakat hastalanmamis cogugunuzun, okula veya topluma
acik kurumlara gitmenin yasak oldugu zamani tedavi eden doktorunuz veya Saglik
miidirliigiiniiz size sdyleyebilir. Bu iki durumda da bize haber vermeniz gereklidir.

Difteri, kizamik, kabakulak, (kizilcik), cocukfelci, tifo ve hepatit A hastaliklarina karsi
koruyucu asilar mevcuttur. Biitiin bu hastaliklara kars1 koruyucu as1 yapildig
belgelendirilirse Saglik miidiirliigi miinferit olarak topluma agik kurumlara gitme yasagini
kaldirabilir.Liitfen tiim bu hastaliklara kars1 koruyucu aginin sadece ferdin degil, toplumun da
hizmetinde oldugunu gz 6niinde bulundurunuz.

Baska sorularimiz varsa, liitfen Saghk miidiirliigiiniize, ev veya ¢ocuk doktorunuza
basvurunuz.Bizde size memnuniyetle yardimei oluruz.
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