











Sunpower — Strom aus Sonnenstrahlen

Freitag, 28.07.2023
von 17.15 bis 19.15 Uhr

Lehnemannshof, Sydowstr. 32

Alter: 6-10 Jahre

Kursleiter: Ralf Nickel

Teilnahmegebiihr: 12,00€, ermaRigt: 6,00€ (inkl. Material)

Fernseher, Playstation, Switch, Rollladen, Backofen — fiir alles bendtigen wir Strom. Fossile Energie-
trager wie Kohle, Gas und Ol gehéren bald der Vergangenheit an. Aus diesem Grund beschéftigen
wir uns damit, wie wir trotzdem Strom bekommen und erzeugen kénnen. Was sind die Alternativen?
Viel hért man Uber erneuerbare Energien. Doch was hei8t das und welche gibt es? Ralf stellt euch
die Sonnenenergie, die sogenannte Solarenergie vor. Wie kann man diese nutzen und wie geht das
Uberhaupt? Ralf wird euch all diese Fragen beantworten und baut mit euch eure eigenen Geréate, die
mit Solarenergie betrieben werden. Lasst die Sonnenkraft wirken!




Wetterprofis

Donnerstag, 27.07.2023
von 17.15 bis 19.15 Uhr

Lehnemannshof, Sydowstr. 32
Alter: 6-10 Jahre

Kursleiter: Ralf Nickel
Teilnahmegebuihr: 12,00€, ermaRigt: 6,00€ (inkl. Material)

Jeden Tag verfolgen wir die Wetterprognosen. Hagel, Sonnenschein, Dauerregen, Gewitter —
Was ist das heute wieder fir ein Wetter! Ist es kalt oder warm? Manchmal reicht der Blick aus
dem Fenster und wir wissen, was heute fiir ein Wetter ist. An anderen Tagen wechselt das Wetter
hin und her. lhr lernt Spannendes iber Wolken, Wind und Wetter und werdet mit Ralf zu Wetter-
expert:innen. lhr baut ein Barometer (Luftdruckmessgerat), ein Hygrometer (Feuchtigkeitsmesser)
und weitere Messgerate, mit denen ihr eure eigene Wettervorhersage starten konnt. Und naturlich
darf auch eine Wettermappe nicht fehlen.



Auf Schwingen ohne Federn 30

Donnerstag, 13.07.2023 A
von 21.30 bis 23.30 Uhr -

Leveringhauser Teich, Ickerner Stralle

Alter: ab 8 Jahren (ab 3. Klasse)

Kursleiterin: Dr. Giselheid Reding

Teilnahmegebiihr: 8,00€, ermagigt: 4,00€ (inkl. Material)
Elternbeitrag: 4,00€, ermafigt: 2,00€

Obwohl sie ganz anders leben als wir, sind sie doch nahe mit uns verwandt. Haufig fiirchten sich die
Menschen vor ihnen. Dabei sind sie uns als fleiRige Mickentilger sehr hilfreich. Wisst ihr, von wel-
chen Tieren wir sprechen? Es geht um Fledermause! In dieser friihen Nacht konnt ihr die spannen-
de Welt der Fledermause erkunden. Mithilfe eines Bat-Detektors kénnt ihr ihre Rufe héren.

Eltern sind natiirlich herzlich willkommen.



* Kristalle und Gesteine

Mittwoch, 26.07.2023
von 17.15 bis 19.15 Uhr

Lehnemannshof, Sydowstr. 32

Alter: 6-10 Jahre

Kursleiter: Ralf Nickel

Teilnahmegeblihr: 12,00€, ermaRigt: 6,00€ (inkl. Material)

Sind Steine langweilig, weil sie ja doch eigentlich irgendwie alle gleich aussehen?

In diesem Workshop stellt ihr fest, dass dies nicht der Fall ist. Ihr werdet iberrascht sein, wie
viele unterschiedliche Gesteinsarten es gibt und dass es einen groen Unterschied zwischen
Basalt, Sandstein, Kalkstein, Dolomit, Marmor und Granit gibt, um nur einige zu nennen. Wir
schwarmen aus und suchen Steine in der Natur.

Naturlich stellen wir auch selbst Kristalle her, die ihr dann zuhause weiterwachsen lassen konnt.



Tag der offenen Tiir am Bienenhaus Q}'
B
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A: Donnerstag, 29.06.2023 von 11.00 bis 14.00 Uhr

B: Donnerstag, 06.07.2023 von 11.00 bis 14.00 Uhr #
Gartenstadt Waltrop, Friedhofstr. 22 w
Alter: ab 6 Jahren Y-

Kursleiter: Guntram Hahn #
Teilnahmegebiihr: 8,00€, ermaRigt: 4,00€ (inkl. Material) 2

Die Hobbyimker:innen der Gartenstadt Waltrop 6ffnen fir euch ihre Turen und haben sich ein
spannendes Programm uberlegt. Wenn ihr an Bienen interessiert seid, solltet inr euch diese Mog-
lichkeit nicht entgehen lassen.

Hier konnt ihr in die Welt der fleiRigen Bienchen eintauchen und mehr tber diese nitzlichen Tiere
und ihren Lebensraum erfahren. Keine Sorge, das ist noch nicht alles! Mit Guntram werdet ihr
Kerzen aus Bienenwachs drehen und zum Austoben steht zwischendurch der Spielplatz in der
Gartenstadt bereit. Und wenn noch Zeit ist, baut ihr vielleicht ein Insektenhaus.

Kostet den frischen, warmen Honig aus der Wabe- ihr werdet begeistert sein, wie gut dieser

schmeckt.
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Vom Tag zur Nacht

Montag, 17.07.2023 von 21.30 bis 23.30 Uhr
0 Lehnemannshof, Sydowstr. 32

Alter: ab 7 Jahren

Kursleiterin: Dr. Giselheid Reding

Teilnahmegebuhr: 8,00€, ermafigt: 4,00€ (inkl. Material)
Elternbeitrag: 4,00€, ermaRigt; 2,00€

In der Dammerung kommen die Tiere des Tages zur Ruhe, die Tiere der Nacht werden dagegen
wach. Da sie sich anders zurechtfinden mussen als die Tiere am Tag, erzeugen sie oft andere
Toéne und die Gerauschkulisse andert sich allmahlich und damit auch die Stimmung. Aber welche
Tiere sind tagsuber, welche nachts unterwegs? Und wie finden sie sich insbesondere in der
Nacht zurecht? Lasst es uns mit Spiel und SpaR herausfinden.
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Nassfilzen im Garten

Montag, 26.06. bis Freitag, 30.06.2023
jeweils von 11.00 bis 14.00 Uhr

Gutshof, Borker Str. 1

Alter: 8-10 Jahre

Kursleiterin: Barbara Miicke-Muller

Teilnahmegebuihr: 40,00€, ermaRigt: 20,00€ (inkl. Material)

Barbara 1adt euch zu sich nach Hause auf ihren Gutshof ein.

Dort werdet ihr mit ihr das alte Handwerk filzen kennenlernen. Aus Schafwolle, Olivenseife und war-
men Wasser stellt ihr mit euren Handen kleine Kugeln her, die spater zu richtigen nitzlichen Dingen
umgewandelt werden.

Ihr werdet an den Tagen einen Ball, eine kleine Tasche und noch andere bunte Hingucker herstellen.
Beim Nassfilzen sind Geduld und Durchhaltevermdgen gefragt — aber eines ist gewiss! Es macht
tierisch Spal und die selbstgemachten Dinge sind einzigartig!
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Bodos Holzwerkstatt
-r'p) H‘ ==
e e A: Mittwoch, 28.06.2023
al ,‘," : B: Mittwoch, 02.08.2023
- (R0 ”@ jeweils von 16.00 bis 18.00 Uhr

Lehnemannshof, Sydowstr. 32

Alter: ab 6 Jahren

Kursleiter: Bodo Rauhut

Teilnahmegebuhr: 18,00€, ermaRigt: 9,00€ (inkl. Material)

Bodo Holzwurm ist der Meister seines Fachs. Er werkelt, hammert, leimt und sagt fiir sein Leben
gerne. Diese Leidenschat mdchte er mit euch teilen und vielleicht springt der Funke auch zu euch
Uber?! Immer wieder uberlegt sich Bodo etwas Neues, das ihr aus Holz herstellen kénnt.

Lasst euch uberraschen, was dieses Mal auf dem Handwerkerprogramm steht.

Auf die Hammer fertig los!




Nahen fiir Kids — Anfanger

A: Montag, 26.06.2023 und Donnerstag, 29.06.2023 jeweils von 09.00 bis 11.30 Uhr
B: Montag, 26.06.2023 und Donnerstag, 29.06.2023 jeweils von 12.00 bis 14.30 Uhr
C: Montag, 03.07.2023 und Mittwoch, 05.07.2023 jeweils von 9.00 bis 11.30 Uhr

D: Montag, 03.07.2023 und Mittwoch, 05.07.2023 jeweils von 12.00 bis 14.30 Uhr

Kinderetage, Hochstr. 50 o o\
Alter: 8-12 Jahre o ° i

Kursleiterin: Sonja Stehle
Teilnahmegeblihr: 25,00€, ermaRigt: 12,50€ (inkl. Material) Ry,

Nahen macht Spal und ist gar nicht schwer. Habt ihr Lust, es mal auszuprobieren? Dann seid ihr hier
genau richtig!

Gemeinsam finden wir heraus, wie eine Nahmaschine funktioniert. Ihr erlernt die wichtigsten Grund-
kenntnisse rund ums Néhen und stellt in den zwei Tagen ein eigenes Nahprojekt her. Bei den Termi-
nen A und B werdet ihr einen tollen, bunten Turnbeutel ndhen. Im Kurs C und D werdet ihr ein scho-
nes Utensilo fiir eure Zahnburste oder Stifte nahen.

Wir halten eine Auswahl an Stoffen fiir euch bereit. Gerne dirft ihr auch eigene Stoffe mitbringen.
Hierflr eignet sich am besten feste Baumwolle.

Eine Nahmaschine wird euch zur Verfligung gestellt.



Nahen fiir Kids — Profis

Montag, 10.07.2023
von 9.00 bis 12.00 Uhr

Kinderetage, Hochstr. 50

Alter: 8-12 Jahre

Kursleiterin: Sonja Stehle
Teilnahmegebdihr: 20,00€, ermaRigt: 10,00€

Ihr habt den Anfangerkurs schon besucht und erste Erfahrungen mit einer Nahmaschine gemacht?
Ihr habt Lust noch mehr zu nahen?

An diesem Tag werdet ihr eine praktische Lunchbag nahen.

Gerne kannst du auch wieder eigene Stoffe mitbringen. Fir dieses Nahprojekt eignet sich am bes-
ten feste Baumwolle.

Eine Nahmaschine wird euch zur Verfligung gestellt.



Kreativwerkstatt im Garten

I
Montag, 10.07. bis Freitag, 14.07.2023 G
jeweils von 11.00 bis 14.00 Uhr ) \
ol{c

Gutshof, Borker Str. 1

Alter: 8-10 Jahre

Kursleiterin: Barbara Miicke-Muiller
Teilnahmegebiihr: 40,00€, ermaRigt: 20,00€

Diese Kreativwerkstatt bietet Raum flr kreative Kopfe, die ihrer Fantasie freien Lauf lassen wollen.
Barbara zeigt euch die unterschiedlichsten Maltechniken, die alle jede Menge SpalR machen und die fan-
tastischsten Kunstwerke auf Papier bringen.

Habt ihr schon mal die Klatsch— oder Pustetechnik ausprobiert? Auch Aquarellmalerei, die sogenannte
Nasstechnik, kénnt ihr hier noch besser kennenlernen. Am Ende der Woche habt ihr eine ganz tolle, ein-
zigartige Mappe mit all euren Kunstwerken zusammen, die ihr nattrlich mit nach Hause nehmen durft.
Wenn ihr Lust auf Malen habt und euch aber nicht auf eine Technik beschranken mochtet, seid hier

goldrichtig!



Cupcakes - siie Kleinigkeiten

A) Samstag, 24.06.2023

0 v= aﬂd‘ B) Samstag, 01.07.2023
ng‘ ‘{ (& e C)  Samstag, 15.07.2023
4y N v B 2 jeweils von 10.00 bis 13.00 Uhr
N PN
' \(\,\\ (V‘:Z‘ S\ = Kinderetage, Hochstr. 50
) = Q\euE) Alter: 6-12 Jahre

Kursleiterin: Josephine Tharumalingam
Teilnahmegebiihr: 13,00€, ermaRigt: 6,50€

Cupcakes sind Muffins mit einer sahnigen Creme bedeckt. Sie sehen nicht nur klasse aus, son-
dern schmecken auch besonderes lecker.

Schon mit bunten Streuseln verziert, werden die Kuchenteilchen zu richtigen kleinen, eindrucks-
vollen Kunstwerken.

Damit die kleinen Stars am Kuchenhimmel auch wirklich gelingen, zeigt dir Josy Tipps und
Tricks in der Backkuche. Auf die Bleche fertig los!



Dufte Zeit

W,
A: Mittwoch, 19.07.2023 T : u
B: Mittwoch, 26.07.2023 . _":" v I
jeweils von 11.00 bis 13.00 Uhr . :f&-‘%.‘f-}:f
s -
Lo
6. M
L &% »"“Q‘
Kinderetage, Hochstr. 50 @{;%
Alter: 7-12 Jahre Vs,
Kursleiterin: Elfi Abram " . 5
Teilnahmegebiihr: 15,00€, ermaigt: 7,50€ 2 ,’j,

Habt ihr Lust auf eine ,dufte Zeit“? Dann seid ihr hier genau richtig. Elfi entfihrt eure feinen
Nasen auf eine Entdeckungsreise in die spannende Welt von naturreinen &therischen Olen.
Wausstet ihr z.B., dass es Ole gibt, die fiir richtig gute Laune sorgen oder euch helfen kénnen,
damit ihr euch besser konzentrieren kénnt? Elfi zeigt euch spielerisch die unterschiedlichen
Eigenschaften der Aromen. Nachdem ihr nun ganz viel gelernt habt, konnt ihr eure eigenen
Wellnessprodukte wie Badesalze oder sogar euer eigenes Naturparfiim herstellen. Angefangen
beim Namen, Etikett bis hin zum eigentlichen Produkt. Auf die Sinne fertig los!



3D-Druck- vom Design zum fertigen Objekt

Mittwoch, 02.08. bis Freitag, 04.08.2023
jeweils von 14.00 bis 17.00 Uhr

Kinderetage, Hochstr. 50

Alter: ab 9 Jahren

Kursleiter: Ilhan und Sercan Kahraman
Teilnahmegebihr: 40,00€, ermaRigt: 20,00€

Ihr fragt euch, was es mit dem 3D-Druck auf sich hat und was ihr eigentlich alles damit machen
kénnt?

Dann solltet ihr den effektivsten Weg gehen und einfach mal machen. Ruhrpott eben.
Was heifl’t das?

Besucht den 3D-Druck Workshop von llhan und Sercan und lernt zunachst alle nétigen Begriffe
und Informationen kennen. Anschlielend konnt ihr selber am Laptop mit dem Tool Tinkercad
von Autodesk euer eigenes Modell erstellen und optimieren.

Seid ihr neugierig geworden? Schaut doch gerne mal auf Sercans Homepage
www.threedom.de rein.



Ferienspal in der Biicherei

Montag, 03.07.2023 \(4
von 15.00 bis 17.00 Uhr /
Waltroper Biicherei, Brockenscheidter Str. 100 ’
Alter: 6-10 Jahre

Kursleiterin: Eva Maria Schwerdt vom Biichereiteam

Teilnahmegebiihr: 2,00€, ermaRigt: 1,00€

Wir laden euch ein, in die Waltroper Biicherei zu kommen.

Dort haben wir einen spannenden Nachmittag fiir euch vorbereitet. Kennt ihr euch aus mit
Bichern und Spielen, Ratseln und Bastelarbeiten? Dann seid ihr beim Ferienspal® in der
Waltroper Blicherei genau richtig.

Wer wird dabei sein? Auch in diesem Jahr sind wir gespannt und freuen uns auf euch.

I ) ¥ 4 | woE/
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Bewegungsolypmpiade

Dienstag, 01.08.2023
von 16.00 bis 19.00 Uhr

Lehnemannshof, Sydowstr. 32 (Eingang auf der Rickseite)
Alter: ab 11 Jahren

Kursleitung: Team der Mobilen Jugendarbeit
Teilnahmegeblihr: kostenlos; Anmeldung ist aber erforderlich

Der Lehnemannshof wird zur Arena. lhr wollt euch austoben? |hr seid immer in Bewegung
und auch ein bisschen geschickt? Dann werdet zum Champion.

Bei unserer Bewegungsolympiade durchlauft ihr verschiedene Stationen, an denen ihr euch
beweisen misst.

Zeit, Geschicklichkeit, Ausdauer — das alles spielt eine Rolle, wenn ihr die Herausforderungen
bestehen wollt. Und vielleicht gibt’s am Ende sogar eine kleine Belohnung ;-)




Dinner 4 you

Dienstag, 18.07.2023
von 16.00 bis 19.00 Uhr

Lehnemannshof, Sydowstr. 32 (Eingang auf der Riickseite)
Alter: ab 11 Jahren

Kursleitung: Team der Mobilen Jugendarbeit
Teilnahmegebiihr: kostenlos; Anmeldung ist aber erforderlich

Ihr wolltet schon immer mal ein Menu wie im Restaurant zaubern? Ihr kénnt schon ein bisschen
kochen und méchtet eure Kochkiinste verfeinern? Dann seid ihr bei uns genau richtig!

Am 18.07. verwandelt sich der Lehnemannshof in einen Gourmettempel. Die Mitarbeiter: innen
der Mobilen Jugendarbeit zeigen euch, wie ihr eure Gaste zum Staunen bringt und euch selbst

eine Gaumenfreude macht.

Denn selbst gekocht, schmeckt immer noch am besten!



Kreativ: Alles nur nicht 08/15
Dienstag, 25.07.2023
von 16.30 bis 18.30 Uhr

» Lehnemannshof, Sydowstr. 32 (Eingang auf der Riickseite)
y Alter: ab 11 Jahren
Kursleitung: Team der Mobilen Jugendarbeit

Teilnahmegeblihr: kostenlos; Anmeldung ist aber erforderlich

Basteln, Malen, Schmicken. An diesem Tag wollen wir mit euch einen Nachmittag ganz im
Sinne der Kreativitat verbringen.

Wir basteln lustige Figuren, machen uns Armbander und vielleicht gestaltet ihr das nachste
Geburtstagsgeschenk fiir eure Freunde?

Wenn ihr kreativ seid oder es werden wollt, dann schaut bei uns vorbei! Alles — nur nicht
08/15!
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Workshop fiir Jungen im Traditionellen BogenschieRen
Montag, 24.07. 2023 von 14.00 bis 16.00 Uhr,
Dienstag, 25.07.2023 von 10.00 bis 12.00 Uhr und
Mittwoch, 26.07.2023 von 14.00 bis 16.00 Uhr

Lehnemannshof, Sydowstr. 32

Alter: 10-15 Jahren

Kursleitung: Trainer von Pfeil- und Bogenwelt aus
Dortmund

Teilnahmegebiihr: 10,00€, ermaRigt: 5,00€

Seit vielen tausend Jahren begleiten Pfeil und Bogen den Menschen. Einst als Jagd- und
Kriegswaffe eingesetzt, dient der Bogen heute dem sportlichen Ausgleich zum Alltag.

Beim traditionellen BogenschieRen verldsst man sich auf seine natirlichen und durch Ubung
verfeinerten intuitiven Fahigkeiten (Auge-Hand-Koordination).

An drei Tagen erfahrt ihr eine Einlibung durch zwei erfahrene Trainer von Pfeil und Bogen-
welt aus Dortmund. Dieses Angebot richtet sich nur an Jungen.



Mountainbike Erlebniswoche mit Haldentour und Rennteilnahme

Montag, 17.07. bis Freitag, 21.07.2023
jeweils von 10.00 bis 14.00 Uhr

Lehnemannshof, Sydowstr. 32

Alter: 14-17 Jahren

Kursleitung: Jorg Tretschock und weitere lizensierte Radsporttrainer
Teilnahmegebiihr: 10,00€, ermaigt:5,00€

Dieses Angebot richtet sich ausschlieflich an Jungen! Hier wird es richtig sportlich. Ihr bekommt
eine Mountainbike Grundlagenausbildung mit Tagestouren von 15-40 km und lernt eigene Tou-
ren angepasst an euer Leistungsvermdgen mit dem Smartphone zu planen und durchzufiihren.

Es ware toll, wenn ihr bereits ein eigenes Mountainbike mitbringen kénntet, aber eine begrenzte
Anzahl an Radern kénnen nach vorheriger Ricksprache bereitgestellt werden. Vom Lehne-
mannshof werdet ihr nach kurzer Einfiihrung die Zeit im Gelande verbringen. Ihr werdet so we-
nig wie maglich im StralRenverkehr und so viel wie méglich auf den umliegenden Halden oder in

der Haard radeln.

Im Anschluss bietet euch das Team an, euch zu einem Jedermann-Mountainbike-Rennen in der
Region zu begleiten und zu betreuen.




Upcycling— Nahwerkstatt

Dienstag, 04.07. bis Donnerstag, 06.07.2023
jeweils von 10.00 bis 13.00 Uhr

Atelier in der VHS, Ziegeleistr. 14
Alter: ab 11 Jahren

Kursleitung: Karin Baumbach &Team
Teilnahmegebihr: 3€, ermaRigt: 1,50€

Alte Jeans einfach wegwerfen? Nein! Wir nahen daraus eine coole, neue Tasche. Natiirlich
bekommt ihr zuerst gezeigt, wie so eine Nahmaschine funktioniert.

Wenn vorhanden, bringt bitte eine ausrangierte Jeans mit.




Trommeln leicht gemacht—Die Cajon
Montag, 24.07. bis Mittwoch, 26.07.2023
jeweils von 12.00 bis 15.00 Uhr

Yahoo, Hochstr. 50

Alter: 10 — 15 Jahre

Kursleiter: Dale Lohse

Teilnahmegebihr: 3,00 €, ermaRigt: 1,50 €

Der Cajon-Kurs "Trommeln leicht gemacht" richtet sich an alle, die einen ersten Einstieg in die Welt des
Trommelns erfahren wollen. Hierbei sollen nicht nur Rhythmen nach Schema F getrommelt werden. Viel-
mehr soll der Kurs ein Eintauchen in die Welt der Musik erméglichen und Lust auf mehr machen.

Die Cajon ist dabei ein sehr einsteigerfreundliches Instrument, bei welchem keine Vorkenntnisse nétig sind,
um ihr tolle Klange zu entlocken. Im Vordergrund steht die gemeinsame Freude am Musizieren.



Wir bedanken uns bei allen, die uns in diesem Jahr bei der Verwirklichung

dieses FerienspalRprogramms unterstiitzt haben.
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